
數年的疫情，隨著 3 月 1 日全港解除口罩令，重新呼吸新鮮空氣，這個疫情前唾手可得的感覺，今天好像

得來不易，難能可貴。經此一役，又一次提醒我們，珍惜所有沿自感恩生活，抱怨挑剔可能可以建立瞬間的存

在感，卻未必能帶來持久幸福和平安。曾否問過自己疫後最想要的是甚麼呢？外出走走、親親自然、與好友玩

一天……

三月一日政府宣佈解除口罩令前的一個上午，消息一出，我試從學生的角度想了又想，就迅速地跟五位高

管活化才俊。解除口罩令當天，我們即時在各班中找學生一同由學校出發步行至沙田文化博物館，告知全校曙

光再現，人生滿希望；為使更多學生經歷其中，隨即舉行全校教育日營，學生除了可玩個痛快，更難得的是吃

個痛快，小學部共晉圍餐，中學部齊齊燒烤，加上小五及中三的三天兩夜宿營，見學生越來越能投入校園生活，

背後整個團隊的策劃雖然辛苦，但能使學生再次重建遺失一時的社交生活，相信每位教職員都覺得非常值得。

我知道不同行業對復常都各有適應，甚至出現衝突紛爭，才俊能在亂世中不亂，靠的是甚麼？是校董會、

教職員的團結、學生的努力，也少不了家長的支持，故特別在此讚賞我們的家長，也要繼續「精明」下去，在

資訊滿天的未來世代中，要繼續堅持自己，相信家校關係，與我們結伴同行，走向「信望愛」。

幸福是一種感覺，發自內心，珍惜所有沿於感恩生活；和諧溝通勝過抱怨挑剔，口舌之爭可能贏得瞬間的

存在感，卻未必能帶來持久幸福和平安。

在疫情期間，我們只能透過 ZOOM 進行家長日與 

家長見面。疫情開始減緩加上政府續步放寬防疫措施，我

們立即把握與家長見面的機會，在 2023 年 2 月 18 日舉

行實體家長日，藉此加強溝通與建立良好的家校合作關

係，讓家長了解子女在校的學習情況，互相交流。當天除

了舉行家長日外，家長教師會會員大會及校長報告都在同

日舉行，透過這些家校面談的機會，建立家校攜手合作的

橋樑，為學生的成長和學習帶來更大的益處。多謝大家，

踴躍參加我們的家長活動，期待再次與你們暢談。

大家可登入以下
網址，詳細觀看
校長報告內容。

2023 年 3 月 1 日政府宣布取消「口罩

令」，當天學校舉辦了「齊齊動起來」

活動。我們有使命帶領學生適應及融入

社會，期望透過該次活動增添學生的正

能量，達至身心健康，令大家可以重新

展露燦爛的笑容。
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齊齊齊齊 起起來來動動
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非洲鼓興趣班 中國鼓興趣班 跳繩興趣班 手鈴興趣班 話劇興趣班

乒乓球興趣班 醒獅興趣班 陶藝興趣班 中國舞興趣班 巧固球興趣班

English Playgroup 編程無人機興趣班 咖啡拉花興趣班 童軍 幼童軍

塑膠彩興趣班 動動腦來創作

學校學校旅行
日旅行日

校運會校運會

聖誕聯歡聖誕聯歡
課後活動第一期課後活動第一期 課程統整週課程統整週

創校 45 周年創校 45 周年

嘉年華嘉年華

喜見疫情逐漸緩和，同學們在本學年終於可以一起走出校園，

參加一個真正的學校旅行了，今次旅行分成兩組，包括︰

香港濕地公園遊及香港觀光遊。

本年度於 12 月 7 日及 8 日舉辦了以「智能運動」

和「新興運動」為主題的校運會。透過引入新興的

智能運動設備及各項新興運動的器材，為學生締

造又嶄新又多元化的運動經驗。當天活動以遊戲

及競賽形式進行，除了提升學生運動能力、改善

身體協調能力和感知能力，並有效提升特殊學生

的專注力和參與運動的動機。

本 校 於 十 二 月 十 九 日 舉 行「 聖 誕 聯 歡 嘉 年 華

2022」，讓學生一同感受普天同慶聖誕節的節日

氣氛。這是疫情後第一個面對面舉辦的大型慶祝

活動，當天除了有全校學生參與的競技比賽—「佈

置聖誕樹」，也有班本的聖誕聯歡會，有的玩音

樂椅，有的唱聖誕歌，各班都樂在其中。另外，

亦有小學部和中學部的學生扮演聖誕老人，向其

他學生派發聖誕禮物！看見每位學生臉上燦爛的

笑容，便知道他們都感受到聖誕祝福和喜悅。

第一期課後活動共開辦了 17 組，放學後於校內進行，

共有 208 名學生人次參加，學生透過各類型興趣班學

習不同的課外知識，同時培養興趣，發展個人潛能。

同學透過參與「學在濕地，

薪火相傳之旅」之學習活動，令

學生認識到濕地公園及自然生態

環境，同時亦可培養學生愛護地

球及環境保護的態度。

學生乘坐旅遊巴形式遊覽香港，沿途介紹本港著名大橋，包括︰青馬大橋、汀九橋、昂船洲大橋，途經東涌海濱長廊，遠眺香港國際機場，再經屯赤隧道回程，讓學生認識香港基建設施。

各才俊健兒正進行
智能單行大挑戰

學生在學習手綿球
的技巧

小一學生也一同感受智能運動的樂趣 學生與校長一起比拼賽艇

巧固球興趣班 非洲鼓興趣班

中國鼓興趣班

咖啡拉花興趣班陶藝興趣班 塑膠彩興趣班

中國舞興趣班

香港濕地公園遊香港濕地公園遊

香港觀光遊香港觀光遊



課程統整週課程統整週
數學體育營數學體育營

創校 45 周年創校 45 周年 暨暨 農曆新年慶祝活動農曆新年慶祝活動
才俊學校以「好學力行、立己惠群」為校訓，希望所有師生都能傳承學校的精神。時光荏苒，歲月如梭，本校創校至今

已歷四十五載，在一月十七日舉行「創校 45 周年暨農曆新年慶祝活動」。當天榮幸邀請到創校校長梁傑鑾先生擔任嘉賓；

校監梁玉芳女士及法團校董會成員等蒞臨出席，令慶祝活動熠熠生輝。開幕禮節目豐富，有醒獅表演、奏唱校歌、中國鼓表

演及師生合照等。

本校特別邀請友校學生主持攤位遊戲予學生和嘉賓一同參與，此外，教師們亦與學生共同準備小食，讓大家能夠在遊玩

後品嚐，稍作休息。活動上師生、家長、友校學生共聚，言談甚歡，大家一同感受校園熱鬧歡騰，場面滿載歡欣。

主禮嘉賓
本校創校校長
梁傑鑾先生

本年度課程統整週在 2 月 7 日至 10 舉

行，主題為「中華文化」，小學部同學

認識中國傳統民間娛樂﹔中學部同學

認識中國古代建築。其中一日舉行雜技

表演及製作民間玩意攤位，同學都十分

投入觀看雜技，氣氛熱烈，部份學生更

被邀請體驗扯鈴與轉碟。大家也製作了

風車、香包和繩結，以及體驗活字印

刷、投壺和踢蹴鞠。而中學部學生埋頭

苦幹製作中國建築模型，從中學習不同

中國古代建築風格。透過多樣化的學習

活動，讓同學學習各種知識及技能，提

升學生對學習國情的興趣。

數學科與體育科合作舉辦數學體育營，進行了不同的營地活動，包括：

營地遊蹤、跳跳樂、風火輪和彩虹傘等。活動中包含了數算、長度的量

度和運用秒錶計算活動所用的時間等元素，讓學生在過程中領會到所學

的數學概念與生活是息息相關的，同時，增強他們在不同的情境下運用

知識解決問題的能力。在整個活動過程中，學生更能提升運動及體適能

能力；增加對運動的興趣；培養恆常做運動的習慣，培養團隊合作的精

神。各人都樂在其中，一起度過歡樂愉快的一日。

香港觀光遊香港觀光遊

初嘗扯鈴 體驗活字印刷

同學們埋頭苦幹地

砌模型建築

與師傅一同

表演轉碟
中學和小學的同學

數出不同球的數量，
並進行簡單的運算

同學在玩彩虹傘時
根據老師的指示做出

不同方向的動作

中學部同學互相合作
進行風火輪遊戲

老師引導學生閱讀
地圖，根據地圖上的
路線到不同的任務點

做任務

全班學生在實踐兩分
鐘內可輪流把多少個

羽毛球擲進箱內

校長頒發獎項給營地
遊蹤冠軍的得獎

班別：P2A 和 P4A投壺初體驗，考驗大家的眼力

同學投入地體驗踢蹴鞠



「我們像兩條海豚嗎？」

花卉展內

的照相機

我們到了

戶外攀石

卡拉 OK 晚會後大合照

小一同學們
初嘗燒烤樂趣

登上懷舊的歡樂列車

同學們餵鸚鸝
餵得多起勁

茶粿製作體驗

學習如何整理床單

射箭活動

在我們身後的孔雀
很美啊！

2021-2022 青苗學界進步獎

為四月和五月生日之星送上祝褔

獎項
得獎學生

2021-2022 青苗學界進步獎 S1 劉思洛　S2 劉泊銘　S3 陳泳偲　S4 何乙珊　S5 葉寶屯

2022-2023 尤德爵士

紀念基金理事會高中學生獎
S6 陳俊樂　S6 文皓賢

獲獲獎獎記記錄錄

香香港港花花卉卉展展覽覽參參

教教 復復 慶慶

觀觀

育育 活活 祝祝 動動營營 節節 活活

學生學生

本校為了讓學生更了解種植及多欣賞不同種類的花卉，

特意安排參觀由康文署舉辦的「香港花卉展覽 2023」。本屆

花展以花形嬌美獨特的繡球花為主題花，並以「繡麗綻放、幸

福滿載」為主題。學生除了欣賞到主題花「繡球花」及各地的

花卉，更可以觀賞到本地、內地及海外園藝機構悉心栽培的盆

栽、造型優美的花藝擺設及色彩繽紛的園景設計，培養學生對

種植的興趣。

六位教育營帶隊老師感到非常興

奮，能與 28 位學生一起共同度過這段

美好時光。教育營的目的是培養學生的

團隊精神、自我照顧及管理能力，並提

高他們的社交技巧。我們期望每位學生

都能在活動中獲得成長。

在為期三天的教育營，我們所有的

帶隊老師和營地導師都竭盡全力，讓每

位學生能在安全的環境中享受各種營地

活動。我們鼓勵學生主動投入，不僅要

享受樂趣，也要挑戰自己的極限，並從

中學習團隊合作和自我管理的重要性。

在營地活動中，學生們參加了不同

的活動，如營地定向、射箭、蝴蝶酥製

作班、戶外攀石、競技遊戲和體育競技

活動等。通過這些活動，學生學會了與

他人合作、溝通和解決問題。此外，學

生們還享受了精彩的卡拉 OK 晚會，讓

他們在營地生活中得到放鬆。

教育營的最後一天，學生們整理房

間並進行比賽，回到學校後進行了簡單

的頒獎儀式。在這三天的營地生活中，

學生們學到了很多新技能和知識，並對

自己和他人有了更深入的了

解。我們也期望學生能在

活動中建立友誼，為未

來的成長奠定基礎。

4 月 4 日是學校的復活

節慶祝活動，目的是讓學生

認識復活節的由來和習俗，

並一同慶祝節日，互相分享

復活節帶來的喜悅。

當天雖然天色欠佳，但

無損我們外出的心情。老師

和同學們一起乘坐旅遊巴出

發前往沙頭角農莊。到埗後，我們一起製作茶粿，然後各班

於農莊內進行不同的活動，包括：餵兔仔、餵錦鯉、餵山羊

和參觀農莊等。

玩樂過後，大家聚首於燒烤場進行燒烤，老師和同學都

忙着為自己的午膳而努力。活動組與德育科特意加插生日會

的環節，全體教職員和同學一起為 4-5 月生日的同學們送上

祝福，讓學生學習為別人送上祝福和多關愛身邊的人。大家

說說笑笑，走走看看，共度了開心、愉快的一天。

開心愉快的一天 YEAH ！

開心愉快的一天 YEAH ！


